
 
 
CHECK - LIST DU MATIN   
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JE ME REVEILLE ET JE 
M’ETIRE 

	
  

	
  

JE PRENDS MON 
PETIT DEJEUNER 

	
  

	
  

JE M’HABILLE 
(CALECON, CHAUSSETTES, POLO, 

BERMUDA / PANTALON, PULL) 

	
  

	
  

JE RANGE MON PYJAMA 
SOUS L’OREILLER 

	
  

	
  

JE FAIS MON LIT 

	
  

	
  

JE ME BROSSE LES DENTS 

	
  

	
  

JE ME DEBARBOUILLE 

	
  

	
  

JE ME COIFFE 

	
  

	
  

JE METS MES 
CHAUSSURES ET MON 

MANTEAU 
	
  

	
  

JE PRENDS MON 
CARTABLE 

	
  


